NEDEN VERIMLI DERS CALISMA?
Calismaya baslamay1 saglamak icin

Calismay1 duzenli devam ettirebilmek icin

Daha etkili ogrenebilmek ve kalicilig:
arttirmak icin
Zamani daha etkili kullanabilmek icin
Basarili olabilmek icin
“Verimli Ders Calismamiz Gerekir!!”’

VERIMLI DERS CALISMAK ICIN
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Planh Konuyu

calisin v
ogrenin

Anlayabileceginiz
teknikleri
uygulayin




Bunlara Dikkat! &

Ders calisirken, TV izlemeyin,
Telefon telefonla oynamayin. Telefonunuz
yaninizda olmasin

Cok kisa veya uzun sure
(mola vermeden)

S ure calismayin.

Zorlandigimiz bir dersten sonra,

/.0r size daha kolay gelen derse
calisin.
Tumu Sadece sevdiginiz degil,

tum derslere calisin.
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Farklh Ders Calisma Teknikleri
POMODORO TEKNIGI

Pomodoro tekngi basitce 25 dakika ¢calisma, 5 dakika mola siirelerinden olusan bir
calisma teknigidir. Pomodoro suiresi boyunca ¢cevreden gelen uyaricilara karsi dikkatli
olmaniz gerekir.

Pomodoroya baslamadan once telefonunuzu mumkunse baska bir yere koymali, yalniz
degilseniz odanizin kapisini kapatmali ve disaridan gelen seslere uyarilmamak igin
pencerenizi kapatmalisiniz.

Her 25 dakika ¢alisma sonrasi 3-5 dakikalik bir ara verilir ve o surede kesinlikle
calisma ile ugrasilmaz. Fakat bu aralarin 5 dakikayr gegmemesine dikkat etmelisiniz.
Mumkiinse maillerinize, mesajlara ve sosyal medya hesaplariniza uzun aralarda
bakmalisiniz.

Her 4 pomodoro seansindan sonra 25 yada 30 dakikalik uzun bir ara verilir.

@D POMODORO CEVRIM

30 dk. . 1s. 30 dk. 15 55dk. 2s.25dk.

B CALISMA 7 MOLA

Yaplaocaklar steniz 25 dakikaya 25 daokdka bitince
bz olsun saating avarlayin 5 dakika mola

Calsmayadevam 4 seftensonca Harikasiniz,
15-30 dakika ara tebrik edenm!




Feynman Teknigi ile Yeni Bir Bilgi Dort Kolay
Adimda Nasil Ogrenilir?

1. ADIM  Bir konw sep ve galigmaya

1 basla

. ADIM Konuyu bilmeyen bir
kisiye bir gocugun
anlayabilecedi sekilde ve
dilde anlat

: i 2. APIM Anlatirken tikandigin
B 1 yerleri tespit et

4. ADIM Daha iyi anlamak igin
downicp yeniden galig

1. Adim: Bos bir kagit alin. Once, kagidin en iistiine 6grenmek istediginiz
konunun baslhigini yazin. Daha sonra konu hakkinda bildiginiz her seyi altina
yazmaya calisin.

2.Adim: Kagidin geri kalanina konuyu hi¢ bilmeyen birine anlatiyormuscasina,
mumkin oldugunca karmasik ifadeler kullanmaktan kacinarak ogrendiklerinizi
yazin. Bir cocugun bile anlayabilecegi kadar basit bir dil kullandiginizda
kendinizi de konuyu daha derin bir seviyede anlamaya ve konular arasindaki
iliski ve baglantilar1 basitlestirmeye zorlamis olursunuz. Ayni zamanda
yazdiginizi sesli olarak tekrar etmek cok daha etkili olacaktir.

3. Adim: 2. adimda hatirlamakta ya da anlatmakta zorlandiginiz yerler oldugunu
fark ettiginizde konu hakkinda calistiginiz kaynaklara geri donun.
Ogrendiklerinizi kagida aktarabilecek hale gelinceye kadar tekrar tekrar
okuyun ve calisin. Yeni bir bos kagit alarak ogrenmis olduklarinizi yazin.

4. Adim: Basitlestirin ve Benzerlikler Kurun: Artik kagida doktiklerimizi
gozden gecirebiliriz. Einstein’in “Bir seyi 6 yasinda bir cocuga
anlatamiyorsaniz, siz de anlamamissiniz demektir” soziinden de
anlayabilecegimiz gibi karmasik bir jargon kullanip kafa karistirici
aciklamalar yapmak yerine, dilimizi basitlestirmek ve benzerlikler kurmak
anlamay1 kolaylastiracaktir. Opsiyonel olarak: 6 yasinda birini bulup,
ogrendiklerinizi ona anlatmay1 deneyin. Sorunsuz bir sekilde anliyorsa, siz
de gercekten anlamissiniz demektir




Etkili Bir Not Tutma Yontemi: Cornell Teknigi

Nasil Kullanilir?

« Kagidi 3 bolume ayirn.

e Notlar bolumine not alin. Mimkin oldugunda kisaltmalar kullanin.

 Yeniden inceleyin ve netlestirin. Dersten sonra en kisa zamanda
notlar1 gozden gecirin. Ana fikirleri, kilit noktalan sol sutuna yazin.

e Ana fikirlerin bir ozetini alt kisim olan 6zet bolumune yazin.

» Notlarinizi sag sutunda tekrar okuyun. Zamaninizin ¢cogunu sol
sutundaki fikirleri ve alttaki 0zeti inceleyerek gecirin. Bunlar en
onemli fikirlerdir ve muhtemelen test edilecek bilgilerin cogunu
icerecektir.

 Oncelikle elinizde bulunan kagidi 3 bélime ayirmalisiniz. Boliimlerin
buyukluklerini kendiniz de ayarlayabilirsiniz. Bu bolumun gorevleri
asagida belirtildigi sekildedir.
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e Not almanin, notlar1 gozden gecirmenin ve diizenlemenin hizli ve zahmetsiz bir
yoludur.

o Tum bilgiyi sistematik bir sekilde ozetler ve gozden gecirme zamanini kisaltir.

e Ders esnasinda not almaya uygundur.



ZIHIN HARITALARI TEKNIGI
(Mind Mapping)

Ogrenmeyi 6grenme ve 6grendigini etkin kullanmay1 amacliyor.

Bu teknikle bireyler, sag beyni devreye sokarak, sag ve sol beyin birlikte
temelli ogrenmeyi gerceklestirir ve “0grendigini unutmama”y1 6grenirler.
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EN ONEMLI NOKTALAR
BELIRLEMEK

Zihin Haritalann Ogrencilere Neler Kazandiriyor?

e Zihin Haritalan ile cok uzun ders notlan tek bir

sayfaya not alinabiliyor,

e Zihin Haritalan ile calismada, sag lob aktif rol
oynadigindan bilgiler uzun sure hafizada kaliyor ve
Zihin Haritalan ile calisilan ders cok daha rahat
hatirlanabiliyor,

e Yapilan calismanin butunu tek bir sayfada
gorulebilecegi icin yeni fikirlere daha acik olmay ve
bu durum da yaraticiligin maksimum seviyeye
ulasmasini1 saghyor,

 Daha duzenli calismanizi sagladiqgi icin basary:
yukseltiyor.



Hizlh okuma yontem ve Teknikleri

o Iz Tas1 Koymak

iz tas1 dedigimiz olay, bir isaret koymaktir. Bu kimi zaman
bir nokta,kimi zaman bir yi1ldiz , kimi zaman altini cizmek
veya bizim anlayacagimiz tarzda anlam tasiyan her turlu

isaret olur.
Okudugumuz metinde veya kitapta bizim icin onemli

oldugunu diusundugumiz kelimelere,ciimlelere veya
paragrafa iz tasi koyabiliriz.

e 5N 1K Yontemi

Evet bir kitap veya yazi okuyacagiz, burada okuyacagimiz
her ne ise biz bu metni veya kitab:1 tam olarak anlamak
istiyorsak oncelikle kendimize bazi sorular sormali ve bu

metinde onu aramaliyiz.
Bu sorular ne, nerede, nasil, ne zaman, nicin ve kim

sorularidir. Boylece beynimizin siniflandirma yapmasini
kolaylastirmis oluyoruz.

« Kelime hazinesini gelistirmek:

Ne kadar cok kelime bilirseniz o kadar ¢cok hizli okursunuz.
Bilmediginiz kelimeler bildiginiz kelimelerin en az 3 kat1
kadar vaktinizi alir.

Dilimize yerlesmis yabanci kelimelerin Turkce karsiliklarini
yani anlamlarini mutlaka ogreniniz.

* Gorsel algilama kapasitesini yukseltmek:
Kelime calismalari yaparak kelimeleri daha hizli tanimaya calisiniz.
Bir a4 kagidinda 2 harfli 3 harfli, dort harfli 5 harfli, 6 harfli, 7
harfli kelimeleri alt alta ve yan yana yaziniz ardindan gozlerinizi bu
kelimeler tizerinde hizlica gezdirerek kelimeleri okumaya ve
anlamini disunmeye calisiniz.10 saniyede ne kadar ¢ok kelime
hatirladiginiza bakiniz ve bu rakami surekli gelistirmeye calisiniz.




Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenlemenin en goze carpan 6zelligi bireyin kendi
ogrenmelerini kontrol etmesidir. Bu kontrolu saglamak
icin bireyin oncelikle kendini, yeteneklerini ve
yapabileceklerini gercekci bir yaklasimla ele almasi
gerekmektedir. Oz Diizenlemeli Ogrenme ise, bireylerin
ogrenme ve ogrenme c¢evrelerini duzenleyip kontrol
edebilmeleri icin hedefler koymasi, bu hedefleri
gerceklestirmek icin stratejiler secmesi, uygulamasi ve
hedeflerine yonelik surecleri izlemesidir.

OZ DUZENLEMELI OGRENME
Yardim Arama NEDIR?

- Cesitli kaynaklar-
Cevresel Yapi
- Dlzenleme, segme .

dan yararlanma

Zaman Yonetimi

- Amaca ulagmak
i¢in plan yapma

Betimleme
- Zihinde canlan- .
dirma
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Yapilan ¢esitli arastirmalarin sonucunda bireyleri basarisizliga
goturen en buyuk nedenin bireylerin kendini etkili olarak
kontrol edememesidir. Basarisiz bireyler dustik veya cok yuksek
hedeflere sahiptirler. Kendini tanimada ve yeteneklerini
gormede daha az basarilidirlar. Basarisizliklar en alt seviyeye
getirecek uc¢ tanimlayici 0z duzenlemeli ogrenme ozelligi
bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin 0z diizenlemeli ogrenme
stratejilerini kullanmasi, yine bireyin kendisine bir geri bildirim

dongusu saglamasi ve bireyin motivasyonel sureclerini
yonlendirebilmesidir.



