COCUK [HMAL VE [STISMARI



AOCUK [HMALS

ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin ¢ocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi veya bu ihtiyaglari dikkate almamasidir. Bu ihtiyaclar saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma ve glivenli yasam sartlaridir.
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DUYGUSAL IHMAL

L FIZIKSEL IHMAL

EGITIMSEL IHMAL




FI2IKSEL IHMAL

Cocugun temel tibbi ihtiyaclarinin karsilanmamasi

Cocuga duizenli ve besleyici 6glinlerin, temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi
Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan uzun sire yalniz birakilmasi

Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve umursanmamasi

Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar verebilecegi durumlarda denetimsiz birakilmasi



DUYGUSAL (HMAL

* Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

e Cocugun aile icinde siddet ve kot muameleye sahit olmasina izin vermek
* Cocugun alkol, uyusturucu kullanmasina izin vermek.

* Cocugun suc isleme, saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina destek olmak ya da bu davranislari
gormezden gelmek.
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EGIMIMSEL THMAL

e Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi,

e 18 yasin altinda olmasina ragmen calismaya zorlanmasi, Okula devamliliginin saglanmamasi,
* Okula devam etmedigi bilinmesine ragmen miidahalede bulunulmamasi,

* Egitimin basarisi icin gerekli ihtiyacglarin karsilanmamasi ve gerekli destegin saglanmamasi.

Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi (yeme, icme,
barinma vb.) fiziksel ihmaldir. Bu ihtiyaglari maddi durumunuz
Olclislinde karsilamaniz gerekmektedir. Cocugunuzun istekleri

maddi durumunuzu asiyorsa uygun yaklasim sekliyle
¢ocugunuza anlatmalisiniz.




BIR COCUK ;

Okula ¢ok fazla devamsizlik yapiyorsa

Para ya da yemek icin calisiyor, dilencilik yapiyor, ihtiyaci karsiligi kadar hirsizlik yapiyorsa
Vicudu zayif dismusse

Pis giyimliyse ve kotu kokuyorsa

Fiziksel yaralanmalarinda doktora gotirilmedigini gozlemliyorsaniz

Sigara ya da madde kullanimi ya da kendine zarar verme gibi aliskanliklari varsa

[HMAL EDILIYOR OLABILIR !




ihmalin ¢ocuk lizerindeki etkileri nelerdir?

Gelisim geriligi

Oliime kadar varabi

Davranis problemleri

iletisim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

Madde bagimliligi

Suca yonelme riski

len saglik problemleri

Cocuk ihmali ¢ocuklara yapilan kotii muamelenin en
yaygin seklidir. Ne yazik ki ihmal, ¢ocuk istismari
kadar goriiniir bir yara ve iz birakmadigi igin, istismar
kadar ¢ok dikkat cekmez ve ¢ogunlukla ihbar
edilmez. Fakat arastirmalar ihmalin de en az istismar
kadar zararh oldugunu, 6zellikle ¢ocugun erken beyin
gelisimine ¢ok fazla zarar verdigini gostermektedir.




Cocuklugunda iIhmale Maruz Kalmis Olan Yetiskinlerde Ihmalin
Etkileri Nelerdir?

* Topluma ve kendine
glven eksikligi,

* Kendine zarar verme ve
intihar egilimi,

L Gelisim geriigive MINIK BEDENIMIN
SEST OL

gelismemis benlik bilinci,

e Duygularini ydonetme
eksikligi,

* Sosyal iliskilerde
iletisimsizlik,

* Siddet egilimi,

* Asiri alisveris, kumar,
alkol, uyusturucu gibi
degisik bagimhliklara
yatkinlk.




GOCUK [STISMARI

0-18 yas grubundaki cocugun;
saghgini, fiziksel gelisimini, psiko-
sosyal gelisimini bilerek veya
bilmeyerek olumsuz etkileyen her
turli harekete “COCUK ISTISMARI”
denir.

FiZIKSEL iISTISMAR DUYGUSAL iSTISMAR
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GOCUK (STISMAR!
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EKONOMIK iSTISMAR CiNSEL iSTISMAR



[rziksel Lgrsmsre
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* Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin : ¥ 3
tarafindan yaralanmasi ya da
orselenmesidir.

* Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin
kullanilmasina kadar devam edebilir.

* Enyaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar seklidir.
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Cocuga fiziksel istismarda bulunan yetiskinler
genelde bunu disiplin ya da cezalandirma amacgli
yaptiklarini ifade ederler. Ancak bu durum c¢ocukta
gerek fiziksel gerek ruhsal ciddi etkilere yol acabilir.
Ozellikle deri, iskelet sistemi ve merkezi sinir
sisteminin zarar gormesi fazla olasidir. Fiziksel
istismarin sekli ve siddetine bagh olarak diger
organlar da buyuk zararlar gorebilir.



FI2IKSEL ISTISMAR MI NORMAL YARALANMA Mi )

Normal yaralanmalardan olusma olasiligi cok
diisik olan bolgeler




Llpguss! [sgzsmsre

Duygusal istismar kisiye duygusal ya
da ruhsal sagligini tehlikeye atacak
derecede agir s6zli tehditler
yapilmasi, alay edilmesi ya da kiiclik
districld yorumlarda bulunulmasi,
elestirilmesi, asagilanmasi olarak
tanimlanabilir.

Sistemli bir sekilde cocugun
gormezden gelinmesi, asagilanmasi,
alay edilmesi vb. duygusal istismar
kapsamindadir. Cocugun benlik
saygisini ve duygusal gelisimini
olumsuz sekilde etkileyen davranis
kaliplarinin tamami duygusal istismar
olarak tanimlanabilir.




Cocugu her konuda suclama, diger istismar ya da
ihmal turleri ile tehdit etme, genel olarak reddedici
ve diismanca tavir, kati bicimde cezalandirma,
cocugun davranislarinin yaraticihgini kisitlayacak
bicimde asiri derecede denetlenmesi ya da kendi
tercihleri disinda secimlere zorlanmasi da duygusal
istismar cercevesinde sayilabilir. Bunlarin yani sira
kardesler arasinda ayrim ya da kiyas yapilmasi ve
deger verilmemesi de bu ¢ercevededir.




BIR COCUK DUYGUSAL ISTISMARA MARUZ KALDIGINDA

Anne-babadan korkabilir

Anne-babadan nefret ettigini soyleyebilir

Kendine karsi glivensizlik yasayabilir

Kendileri hakkinda kotl konusabilir (aptalim vb.)
Yasindan daha klicik davranislar sergileyebilir
Konusmada degisiklik yasayabilir (kekemelik vb.)

Cok sinirli olabilir ya da tam tersi fazlaca icine kapanabilir
Ders basarisi diisebilir

Alt 1slatma davranisi gorilebilir.




Lronomik [sirsmsre

Cocuga bakmakla yakiamla kisinin cocugu maddi gelir kaynagi olarak gorip cocuktan maddi
kazanc elde etme istegidir (cocugun calistiriimasi).

Ebeveynler cok para kazanma durtilerini tatmin etmek icin cocuklarini kullanabilirler.



Crnsel [sir52257

Cocugun, bir eriskinin cinsel gereksinim ya da isteklerinin doyumu icin cinsel nesne olarak
kullanilmasi ya da kullanilmasina goz yumulmasi seklinde tanimlanir.

Cinsel istismar 3
Yonuyle Ele Alinabilir:

 Dokunma Olmaksizin
Yapilan Cinsel istismar

e Dokunmanin Oldugu
Cinsel Istismar

e Siddet Kullanarak Yapilan
Cinsel Istismar




Dokuhma Olmaksizin Yapilan Cinsel istismar

Cinsel konularda konusup, cocugu sasirtmak onda korku, bunalim, huzursuzluk yaratmak bu
kapsamdadir. Acik sacik telefon konusmalari, teshirciler, rontgenciler dogrudan bir tehlike
olusturmasalar da yarattiklari korku ve huzursuzluklarla cocuga zarar vererek onu istismar etmis
olmaktadirlar.

« jstismarcinin cocugun cinsel dzelliklerine
yonelik olarak seksi konusmasi,

* Cinsel organlari gosterme (teshircilik),

e Pornografik resim gosterme,

* Acikca veya gizlice cocugu ciplakken gozlemek gibi rontgencilik eylemleri
e Karsit cins davranis modellerini benimsetmeye calismasi, giydirilmesi

e Cinsel icerikli kufur edilmesi

gibi davranislar bu kapsamda yer alir.



Lodrnmanin (Mg Ciasel Lismar

Dokunarak yapilan cinsel istismarda genellikle bir yetiskinin bir cocugun viicuduna cinsel amacli
dokunmasi s6z konusudur. Cocugu cinsel amacla dogrudan kullanma olarak da tanimlanabilir.

Istismarcinin ve cocugun giyinik veya
ciplak olmasi halinde cinsel organlara
dokunma, oksama ve/veya
mastirbasyonu da bu kapsamda yer alir.

Bir davrangm cinsel istismar kapsammda olmasi icin mutlaka tecaviiz/cinsel
birlesme olmasigerekmez.



4,5}'4’427 Aozlonsraf ]g'/z/ézz Cinsel [sﬁéﬂzﬁzf

Siddet kullanilarak cinsel amacgla
cocuga dokunuldugunda liclincu
grup cinsel istismar s6z konusu olur.
Siddet kullanilarak yapilan istismar
icinde irza gecme ve oldirme de
yer almaktadir.

Cocukta yasam boyu surebilecek
veya tedavi gerektirecek bir
zedelenme olusturmakta ve hemen
mudahale gerektirmektedir.




Cinsel istismari Yapan;

* Yetiskin bir erkek

e Yetiskin bir kadin

* Yasca kendinden buyik bir cocuk
* Kendiyasinda bir cocuk

e Aileden biri

Olabilir!

ENICECT.

Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi (Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes,
Uvey baba ve (ivey kardes , amca/dayi gibi bir akraba) arasindaki cinsel iliskiye verilen isimdir.

Ensest, cinsel istismarin en ¢ok gorilen ve en kabul edilemez bigcimidir.
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Cinsel istismara
Ugrayan Cocuklarin
Cinsiyete Gore
Dagilimi

Cinsel istismara Maruz
Kalan Cocuklarin Yas
Dagilimlari

6-10 YAS




Istismarcinin Ozellikleri

.ist'smarcnn Ozellikleri




Cinsel istismarda gocugun rizasinin olup
olmadigina BAKILMAZ




CINSEL iSTISMARA UGRAYAN BiR COCUKTA
GOZLENEBILECEK DEGISIKLIKLER

 Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu gorilmektedir.
Bunun yaninda depresyon, distk benlik saygisi, intihar davranislari, damgalanmislik hissi, alkol
ve madde kullanimi gozlemlenebilir.

J Cocukta 6fke patlamalari gorilebilir.

J Cocuk; dikkat daginikhgi, odaklanamama, icine kapanma gibi durumlar yasayabilir.

J Cocuk; uykuya dalmakta glicliik cekebilir (karanliktan ya da kabuk gormekten korkabilir)

J Cocuk; yasina uygun olmayan cinsel davranislar sergileyebilir, cinsel icerikli oyunlar oynayabilir.

J Cocuk; cizdigi resimlerde cinsel organlari belirgin cizebilir.

J Cocuk; mastiirbasyon yapabilir.

J Cocukta yeme ve konusma bozukluklari gozlemlenebilir.

J Cocukta alt 1slatma davranisi ortaya cikabilir.

J Kucik yas grubu cocuklarda (0-3 yas) yabancilardan korkma, kiyafetlerini cikarmak istememe,

anne babaya asiri diskinlik, yeme ve uyku bozukluklari gézlemlenir.



FANTLS

Cocuklarin hayal glicleri cok genistir. O nedenle,
cinsel istismari uydururlar.

Sadece dislik sosyo-ekonomik diizeyden gelen,
evden kacan, ihmal edilen cocuklar ya da acik
giyinen, makyaj yapan, glizel ve ¢ekici cocuklar
cinsel istismara ugrar.

Parklar, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler, bos insaat
alanlari tehlikeli bolgelerdir ve istismar buralarda
gerceklesir.

Cocuklara uslu, akilli, acikgdz olmalarini séyleyerek
onlari korumus oluruz.

Cocuklar koti goriinimli, yabanci kisilerden uzak
durmali ciinkii onlar istismarci kisilerdir. istismar
eden kisiler cogunlukla yasli, yabanci, koti
gorunuslu erkeklerdir.
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Cocuklar istismar hakkinda yalan sdylemezler. Bu
konuda hikaye uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Her sosyo-ekonomik diizeyden ve her sosyo-
kulttirel gruptan gelen cocuklar, cinsel istismara
maruz kalabilir. Cocuklarin gériintisu ya da
davranisi istismara sebep olmaz.

istismarin oldugu vyer, genellikle ev, mahalle, okul,
ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun icinde
bulundugu yakin ¢evredir.

Cocuklar bu konuda egitilmelidir. Cocuk bagirarak
yardim istemeyi, kosarak kagcmayi 6grenmelidir.

Olgularin %80-95’inde istismarci cocugun
tanidigi,normal gortinuslu biridir.Genellikle 20-45
yas arasi evli sosyal hayati olan stiphe cekmeyen bir
aile babasidir.




«Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari bile,
yakin zamanda ya da buylylnce unutur.
Fazla kurcalanmamali.» diistincesi tamamen
yanlis bir distncedir.

Cocuklar cinsel istismari asla unutmazlar.
Zaman bu konuda ilag olmaz.




BIZIM BURALARDA OLMAZ
OYLE SEYLER DEMEYIN !
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R COCUKLARIMIZI
< GUCLEND{REL{M !




GUVENLIK

Cocuklariniza, glivensiz hissettiren durumlarda kendilerini korumak igin gerekirse kendilerine
zarar veren kisiden kagcmak, yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural disi
davranislarda bulunabileceklerini anlatin.




GUVENLIK

Cocugunuza tanimadiklari kisilerden hediye
almamalari gerektigini 6gretin. Bir yabanci
sizin yaninizda cocugunuza bir hediye vermek
ister cocugunuz bunu almak istemezse,
cocugunuza almasi konusunda baski

yapmayin.



GUVENLIK

Cocugunuza; Insaatlarda, bos, terk
edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin
bilgisi olmadan oynamamasi gerektigini,
ayrica ailenden izinsiz arkadas ve komsu
evlerine gitmemesi gerektigini 6gretin.



GUVENLIK

Cevre de kotu insanlar olabilecegi ve
kandirmak icin  cesitli  hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna
inanmamasi gerektigini ogretin. “Annen
kaza gecirdi; ben doktorum, bin hadi
arabama seni yanina goturecegim” vb...



GUVENLIK

J Cocugunuza internet ve telefonda tanimadig
insanlarla arkadaslik yapmamalari gerektigini
ogretin.

A Ozellikle internet ortaminda ve kisisel telefon
hesaplarinda ozel gérintileri paylasmamalari

gerektigini, tanimadiklari kisilerle gortuntull
konusma yapmamalari gerektigini 6gretin.



GUVENLIK

Ayrica gocugunuza;

Ailesinin haberi olmadan kafelere, internet kafelere oyun salonlarina gitmemeleri gerektigini,
Ailesinin bilgisi dahilinde gittiginde de yediklerine ve ictiklerine dikkat etmesini,
Tanimadigi ve glivenmedigi kisilerden agr kesici vs. ila¢ alip icmemesini,

Geceleri gec saatte sokakta yalniz basina kalmamasi gerektigini

o0 V4 [

OGRETIN !




2. VUCUDUM BANA AIT BILINCI

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle i¢c camasirlari ile kapatilan
bolgelerin cok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere dokunma hakkinin olmadigini
anlatin.

Viicudun kisiye 6zel olan bolgelerinin oldugu, bu bolgelerin gizlenmesi ve anne baba disinda
kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga 2 yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.



VUCUDUM BANA AIT BILINCI

Cocuklar 4 yasindan itibaren vicutlarinin belli bolgelerine dokunuldugunda rahatsizlik
duymaya baslamalidirlar. Bu bilincin kazandirilmasiicin en gec¢ 4 yasindan itibaren ¢cocuklarin
Ozel bolgelerine temas olabildigince azaltiimalidir,

Dokunmaniz ya da bakmaniz gerektiginde anne baba olarak ¢ocuktan izin almaniz
gerekmektedir.

Ayrica akraba ya da arkadaslar tarafindan cocuk, 6zel bolgelerine dokunularak, operek ya da
vurarak sevilmemelidir.

Vay be erkek adam, erkek o birak istedigini yapsin gibi ifadelerden kesinlikle kaginilmalhidir!



VUCUDUM BANA AIT BILINCI

Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu, ellenmek veya 6pilmek istemiyorsa buna
hayir deme hakkinin oldugunu 6gretin.

Sizler de yetiskin olarak kendi cocugunuza veya baska bir cocuga sevme ya da 6pme
konusunda israrci olmayin. Cocugunuz o esnada kendini 6ptiirmek istemiyorsa 6pmeyin.

COCUGUNUZU DUDAGINDAN OPMEYIN!

Cocuklara 6zel bolgeleri oldugu ve kimsenin bu bolgelere dokunmasina izin vermemesi gerektigi
anlatilirken, anne babanin cocugu dudaktan 6pmesi cocugun zihninde celiski yaratir.

Anne babasi tarafindan dudaktan opulen cocuk, baskasinin da kendisini dudagindan 6pmesine
itiraz etmez. Clinki cocuklar icin anne babalarinin yaptigi dogrudur, mesrudur.

Bu nedenle cocuklar koti niyetli kisilerin taciz, istismar ve hatta tecaviiztine karsi kendilerini

koruyamazlar, hatta bu kisilerin davranislarinin koti ve zarar verici oldugunu anlayamayabilirler
bile...



VUCUDUM BANA AIT BILINCI

Cocuklar yirimeye basladigi andan itibaren, cirilciplak olarak ortada birakilmamalidir. Cocuk,
hatirlayabildigi en klicik yaslardan itibaren kendisini 6zel bolgeleri giyinik olarak hatirlamalidir.

Kendisini baskalarinin yaninda ¢iplak olarak gormeye aliskin olmayan bir cocuk, elbisesinin
birileri tarafindan ¢ikarilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

Ozellikle 4 yasindan sonra cocugu ic camasiriyla yikamak, ic camasiri ¢ikarirken basi hafif yana
cevirerek o alana saygl gosterdiginizi hissettirmek, cocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

Anne-babanin kendisi de ¢iplak olarak cocukla ayni anda banyoda bulunmasi kesinlikle
yanhstir!



VUCUDUM BANA AIT BILINCI

Bazi anne babalar, farkh sebeplerle ¢cocuklari ile birlikte tuvalete girmekte ya da tuvaletin kapisini
acik birakmaktadirlar.

Her ne sebeple olursa olsun 4 yasina gelen bir cocugun, tuvaletin «6zel» bir yer oldugunu, tuvalet
ihtiyacini gideren birisinin baskasi tarafindan gortilmemesi gerektigini 6grenmesi gerekir.




3. 1Yi DOKUNMA-KOTU DOKUNMA

Cocugunuza, kimlerin  kendisine  dokunabilecegine,  Opebilecegine ve
sarilabilecegine kendisinin karar verme ve “hayir” deme hakkini vermeli, bu hakkinin
oldugunu bilmesini saglamalisiniz.

Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde dokunmasi halinde vyapabileceklerini
ogretmeliyiz. «Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle koti
dokunmalardir. Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek
zorunda degilsin. Kendinin kotii oldugunu disiinme. Kotu olan sen degil, sana koti bir
sekilde dokunan kisidir. Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.» gibi s6zlerle cocugunuza bu bilinci kazandirmalisiniz.



IYi DOKUNMA-KOTU DOKUNMA

COCUKLARINIZA IYi-KOTU DOKUNMAYI ANLATIN.

NASIL MI?



IYi DOKUNMA-KOTU DOKUNMA

* %k %k

lyi Dokunma Cocuklara Nasil Anlatilabilir?

Seni mutlu eden, kizdirmayan, izmeyen, rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi dokunmadir. Annenin
babanin sana sarilmasi, okuldan eve gelince annenin-babanin seni 6pmesi seklinde 6rnekler
cogaltilabilir. Burada vurgulanmasi gereken iyi dokunmalarda mutlu oldugumuz, aci
cekmedigimizdir. Anne-babalar, cocuklarina, bazi biylklerin (doktorlar, bakicilar, anne ve babalar
gibi) izin almak kosuluyla cocuklara dokunmak zorunda kalabilecegini; ancak en ufak bir rahatsizlik
hissettiklerinde “Hayir” demeleri gerektigini aciklamaldir.

Kotii Dokunma Cocuklara Nasil Anlatilabilir?

Seni rahatsiz eden, canini acitan, Gzen, kizdiran, utanmana neden olan dokunmalar kotu
dokunmalardir. Eger birisi istemedigin halde sana dokunuyorsa bu kot bir dokunmadir. Dokunma
senin korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu kotl bir dokunmadir. Eger birisi senin o6zel bolgelerine
dokunuyorsa bu kotli dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa isirirsa, iteklerse bu da kot
dokunmadir. Kot dokunan kisi tanidigin ya da tanimadigin, yasitin ya da senden buyuk bir kisi
olabilir. Sana kotl dokunuldugunu hissediyorsan bunu mutlaka glivendigin bir blytgtnle (anne,
baba, 6gretmen, aile blyukleri vb.) paylas. Bunu yapan kisi seni tehdit ederse, bunun sir oldugunu
soylerse ona inanma, mutlaka soylemen gerektigini unutma. Kimsenin senin canini yakmaya, kot
dokunmaya hakki yoktur.

***Giilcin CINGOZ TEKE'nin yazisindan alintidir.




IYi DOKUNMA-KOTU DOKUNMA

iYi DOKUNMA
Sevdigin kisilerin sarilmasi ve Opmesi
glizel bir seydir.
Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve
opmesi,

Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi
ve Opmesi,

Anneanne ve dedenin Ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamasi ve 6pmesi glizeldir.

KOTU DOKUNMA

Canini acitan dokunma kott dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa
bu bir koti dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kotl bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir
kott dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye sdéylememeni istiyorsa
bu bir koti dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina séylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kot
dokunmadir.

«Boyle bir durum ne olursa olsun senin sucun olamaz. Yapilan sey kisa bir stire insanda hos duygular
uyandirabilir. Bir an bundan hoslansan, hatta sana séylenenleri bilmedigin bir nedenle yapsan dahi BU SENi ASLA
SUC ORTAGI YAPMAZ. Ciinkii SEN COCUKSUN VE BOYLE DURUMLARDA ASLA SUCLU OLAMAZSIN. BUNUN
DISINDA BASKA BiR GERCEK YOKTUR»




4.HAYIR DIYEBILMEK

Cocuk dedigin buyuklerine karsi gelmez.
Ne demek hayir!
Sen bu yasta blyuklerine karsi mi geliyorsun?

Benim oglum/kizim ¢ok usludur biyiklerine hi¢c hayir demez,
saygisizlik yapmaz.

ogreftlvmegtir



HAYIR DIYEBILMEK

Cocugunuzun yalnizca ihmal/istismar konusunda degil, her tiirlu zararh aliskanliklardan korunmak icin
HAYIR demeyi bilmesi gerekmektedir. Cocugunuza her seye EVET demesini degil, gerektiginde
HAYIR demesini OGRETIN.

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”
Hayir
“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdrler, sigara dumanindan ¢ok

Mazeret bildirme rahatsiz oluyorum, beni 6ksurttyor.”

Atlatma “Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

“Hayir tesekkirler, ben bir bardak su alabilir

Konuyu degistirmek miyim?”

Hayir tekrari “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

Ylruylp gitmek/

“Hayir” de ve ortami terk et.
Ortamdan sakinmak y




Cocugunuzun haklarini savunmasina,
isteklerini soylemesine, istemediklerini

belirtmesine firsat taniyin.

HAYIR DIYEBILMEK

Ve soyle diyorum: «Hayir,
sana dokunmak hosuma
gitmiyor! Bunu
istemiyorum!»




7. YARDIM ISTEMEK

Biri cocugunuza kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa arkadaslarindan ya da biylklerinden yardim
istemeyi Ogretin.

Onlara sizinle her tirla sorunu paylasabilecegi inancini yerlestirin.

Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla soyleyebilecegini ifade edin. Bazen ¢ocuklarin olaylari
abarttigini distintrtiz ancak ne olursa olsun soylediklerini kulak ardi etmeyin.

Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢ok
ender yalan soylerler.

Istismar olaylarinda ¢ocugun hicbir sucu olamaz.
Bunu siz de unutmayin!



8.SIR

Cocuklariniza bazi sirlarin higcbir zaman saklanmamasi gerektigini 6gretin.

«Hic kimsenin senin, ozel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hic kimsenin seni, kendi 6zel yerlerine
dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerine dokunmani istemesi ya da
seninkilere dokunmasi saklayacagin bir sir degildir. Anlatmama s6zi vermis olsan bile, anlatirsan
basina cok kotu seyler gelecegi soylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa mutlaka anlatmalisin.»

%k %k 3k

fyi Sir

Bizi cok mutlu eden sirlar iyidir. Dogum gunu icin aldigin hediyeyi saklamak, slirpriz partiyi
saklamak gibi sirlar iyi sirlardir. Bizi kizdirmaz, Gzmez.

Kotu sir

Kot sir bizi korkutan, Gzen sirlardir. Eger birisi canini yakiyorsa, sana vuruyorsa, parani alip kimseye
soyleme diye tehdit ediyorsa, 6zel bolgelerine dokunuyorsa ve aranizda sir oldugunu soyliyorsa bu
kota sirdir. Bunu hemen givendigin buyuklerine anlatmali ve yardim istemelisin.

***Gilcin CINGOZ TEKE'nin yazisindan alintidir.




DIKKAT

Tiim bunlari ¢cocugunuza 6gretirken ¢ok dikkatli olmamiz
gerekmektedir.

!

Cunku panik havasinda sik¢a yapilan hatirlatmalar ve uyarilar, cocuklari insanlardan korkan,
her seye siipheyle bakan saplantil kisilikler haline getirebilmektedir.
Bu bilgileri cocugunuza sakin bir konusma tarzinda vermeniz gerekir.



Cocugunuz veya Herhangi Bir Cocuk istismara Maruz Kaldiginda Yapacaginiz En lyi Sey ;

Onu dinlemeye hazir oldugunuzu gostermeniz,
Onu dinleyerek inandiginizi,

Bunun onun sucu olmadigini,

Olanlardan dolay Gzildiagunuzd,

Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.
Cinsel istismar olusmussa mutlaka 6nce ilgili kurumlara

basvurulmali vicutta ve giysilerde hicbir temizlik yapiilmadan
muayeneye gidilmelidir.

Deliller icin ilk 72 saat cok dnemlidir.

Banyo yapmalk, giysileri degistirmek gibi davranislar saldirganin ve
sucun belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok
olmasina yol acabilir.




0

Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa mutlaka uzman yardimi almasi igin
destek verin. Unutmayin bu onun sucu degil...

Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalari gerekmektedir.



Her vatandas ¢cocuga karsi islenmekte olan istismar sucunu bildirmekle
yukumludir. Bu hem yasal hem vicdani bir sorumluluktur.
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